
ПАМЯТКА 

по действиям населения при наводнении 

 

Наводнение – затопление водой местности в результате ливней, 

продолжительных дождей, снегопадов, бурного таяния снегов, ветрового 

нагона воды на морское побережье и пр., причиняющее материальный 

ущерб, наносящее урон здоровью населения или приводящее к его гибели. 

Затопление – покрытие территории водой в период половодья или 

паводков. 

Подтопление – повышение уровня грунтовых вод, нарушающее 

нормальное использование и эксплуатацию расположенных на 

подтопленной территории объектов. 

 

Действия при заблаговременном оповещении о наводнении: 

1. При непрерывном звучании сирены включите радио или 

телевизор и прослушайте сообщение об угрозе наводнения и 

порядке ваших действий. 

2. Отключите электричество, перекройте газо- и водоснабжение, 

погасите огонь в печи. 

3. Запасите пищу и воду в герметической таре. 

4. Перенесите ценные вещи на верхние этажи. 

5. Укрепите или забейте окна, двери нижних этажей.  

6. Возьмите необходимые вещи и документы. 

7. Идите на эвакуационный пункт. 

 

Действия при внезапном наводнении: 

1. Эвакуируйтесь в ближайшее безопасное (возвышенное) место. 

Оставайтесь там до прибытия помощи или схода воды. 

2. Подавайте сигналы о помощи: днем – белым или цветным 

полотнищем, ночью – фонариком. 

3. При необходимости самоэвакуации (если вода достигла отметки 

вашего пребывания) используйте плот из подручных средств  

для  перемещения к ближайшему возвышенному месту и быстро 

займите его. Продолжайте подавать сигналы о помощи. 

4. При наличии лодки или другого плавсредства срочно помогите 

людям, оказавшимся в воде. Вывозите детей, женщин, стариков, 

больных и инвалидов. Предоставьте плавсредство для 

эвакуации. 

 



Действия после наводнения (после спада воды): 

1. Остерегайтесь порванных и провисших электрических 

проводов. 

2. Не употребляйте в пищу продукты, попавшие в воду. 

3. Не используйте воду до санитарной проверки. 

4. Вернувшись в свое жилище, откройте двери и окна для 

проветривания. 

5. До полного проветривания помещений не пользуйтесь 

открытым огнем. 

6. Не включайте освещение и электроприборы до проверки 

электросетей.  


