
 

Срок выживания человека в воде 

в зависимости от ее температуры 
 

Темпе- 

ратура 

воды, 
0
 С 

Время до наступления 

(без спецодежды и снаряжения) 

Способ нахождения          в 

воде 

Прогнозируемое 

время выживания, 

ч, при температуре  

10
0
 С 

потери 

сознания 

вероятной 

смерти 

10 15 – 30 мин 15 мин – 1,5 ч Плавание без спасательного 

жилета 

До 1,5 

11-12 30 – 60 мин 1 – 2 ч Плавание в спасательном 

жилете 

2 

13 – 15 2 – 4 ч 6 – 8 ч Нахождение в неподвижной 

позе в спасательном жилете 

Около 3 

16 – 18 2 – 4 ч 6 – 8 ч Нахождение в  спасательном 

жилете (в положении 

сгруппировавшись) 

4 

19 – 21 3 – 7 ч 8 – 10 ч Нахождение в воде группы в 

спасательных жилетах, тесно 

прижавших друг к другу 

4 

26 12 ч Безопасно для 

жизни 

 


